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LONGPRE

PROGRAMME

D’AIDE

AUX EMPLOYES

)
:

* Sur une base volontaire
- | * En toute confidentialité et sans préjudice
| ® 24 heures sur 24, 7 jours sur 7

Le Programme d'Aide aux Employés (PAE) est mis a la disposition des employés
admissibles de votre organisation qui souhaitent obtenir un soutien professionnel ponctuel
et confidentiel afin de surmonter des difficultés d’ordre personnel ou professionnel, pouvant
comprometire la santé, I'équilibre psychologique ou le rendement au travail.

Des services & volets multiples pour favoriser le mieux-&tre dans plusieurs situations:

* Personnelles ou psychologiques (deuil, anxiété, stress, dépression, estime de soi)

e Familiales ou conjugales (relation parent et enfant, séparation ou divorce,
comportement violent)

* Liées au travail (relations interpersonnelles, épuisement, motivation)

* Dépendances (alcool, drogues, jeux)

* Juridiques et financiéres (séparation, pension alimentaire, endettement)

* Liées & un événement traumatisant ou une situation de crise (vol, agression,

menace)

Les professionnels qui sont appelés a travailler dans le cadre du PAE sont sélectionnés
pour leur expérience, leur compétences et Ieﬁr disponibilité. Ensemble, ils offrent un
éventail d’expertises complet et font tous partie du réseau de la firme Longpré avec
laquelle votre organisation a pris entente. Vous serez donc en mesure de rencontrer le
professionnel le plus approprié & vos besoins. Voici les principaux :

* Psychologues

* Sexologues

¢ Travailleurs sociaux

* Conseillers en dépendances

¢ Conseillers d’orientation

e Avocats & comptables

Les services du Programme d'Aide aux Employés sont offerts :
* Dans le cadre d'une démarche court terme, pouvant s'étendre jusqu'a un maximum

établi par votre employeur
» Sans frais pour I'utilisateur

@LONGPRE

Voici les mécanismes mis en place pour garantir la confidentialité de votre démarche :

Confidentiel a 100%

 [utilisation d’un code d'identification dans toute correspondance

e La planification des rendez-vous de fagon & éviter que deux personnes de votre
organisation se rencontrent dans les bureaux de consultation

* Le respect des codes d'éthique établis par les ordres professionnels

* | 'assermentation du personnel administratif de la firme

® | 'accés au dossier réservé au professionnel traitant

* L'autorisation écrite du client est nécessaire pour toute divulgation d'information

le concernant

Axés sur la résolution de probleme, les professionnels du PAE sauront vous
accompagner dans votre démarche et vous soutenir dans vos efforts afin de vous

aider & surmonter vos difficultés pour ainsi faire des choix éclairés.

Agissez et prenez la direction de votre mieux-étre

Accessible 24h / 7jrs et sans frais

1-800-567-2433
n n
_— 1 [ ]
n

pae@consultantslongpre.com
www.consultantslongpre.com




625 Boul. René-Lévesque Ouest

Suite 500, Montréal, Qc, H3B 1R2

1.800.567.2433
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Régie du logement

Programme d'aide aux employés sur 3 années financiéres

2014-2015 2015-2016 2016-2017 Total des 3 ans
Fournisseurs - -
. nombrg Colts . nom re. Colts " nombrg Colts " nom rg Colts
d'interventions d'interventions d'interventions d'interventions

Les consultants

Longpré & associés 57 8 806,50 $ 38 574225 § 64 975925 § 159 24 308,00 $

inc.

Morneau Shepell

Ltd.(1) 3 128,75 § 3 128,75 $

Total des 3 ans 57 8 806,50 $ 38 5742,25 $ 67 9 888,00 $ 162 24 436,75 $

(1) la firme les consultants Longpré & associés inc. a été achetée par Morneau Sheppell Ltd en début 2017




